
平成 28年度 第 1回 スポ推ハイキング 平成 28年 4月 11日

主催 白井市スポーツ推進委員協議会

共催 SSC・ SCみなみ・ ONSC・ SSV

尾瀬ハイキングのお知らせ

雪解けの尾瀬の湿原は水芭蕉や黄色のリュウキンカの群落、ヒメシャクナゲやトキソウの花々が、

木道からからは池塘に映る逆さ燧・至仏山が、湿原に流れる川面に咲く水芭蕉に戯れるイワナが

皆さんを迎えてくれます。1泊 2日の山旅へのお誘いです。

記

1.開催日 : 6月 4日(土)～5日(日) 1泊 2日

2.場所 : 尾瀬ヶ原 (元湯山荘に宿泊)

3.集合出発: ①桜台センター 午前 5時 45分

2 白井市役所駐車場 午前 6時 00分

4.行程

①第 1日目 歩行 10.8km 約 4時間

白井市役所 ⇒ 柏 IC ⇒ 外環・関越道 ⇒ 沼田 IC ⇒ 鳩待峠

発 6:00 8:00 着 8:45

鳩待峠 ⇒ 山ノ鼻(休憩) ⇒ 牛首分岐(休憩) ⇒ 下ノ大堀川 ⇒ 竜宮十字路 ⇒

発 9:00 3.3k 10:00(WC) 2.2k 10:40 1k 1.2k 11:30(WC) 1.6k

→池塘群・逆さ燧・至仏山・ミズバショウ群落・竜宮など←

下田代十字路 ⇒ 赤田代分岐 ⇒ 元湯山荘(泊) ⇔ ①平滑・三条の滝

12:30(WC) 0.8k 0.6k 13:30 ⇔ ②裏燧林道戸隠ショウマ群落

→水芭蕉・リュウキンカ群落← ※リックを置いて①②のオプションを予定。

②第２日目 歩行 10.5km 約 4時間

元湯山荘 ⇒ 赤田代分岐 ⇒ 東電小屋 ⇒ ヨッピ吊り橋 ⇒ ヨッピ川田代 ⇒

発 7:00 0.6k 7:20 0.9k 7:40(WC) 1k 8:00 →池塘群逆さ燧、毛氈コケなど

木道沿いに発見が!!→

⇒ 牛首分岐 ⇒ 山ノ鼻 ⇒ 鳩待峠 ⇒ 花咲の湯 ⇒ 地場産センター ⇒ 沼田 IC

2.3k 9:00 2.2 10:00 3.3k 12:30 13:30～14:30 15:00～15:30 16:00

(休憩・軽食・植物見本園散策可・発 11:00)

⇒ 関越道・休憩・外環 ⇒ 柏 IC ⇒ 白井市帰着 19時頃を予定。

5.募集人数 : 21人 (定員になり次第締め切り)

6.申し込みは : 各クラブのウォーキング・筋トレ教室まで

7.会費 : クラブ会員 \ 21,000、非会員 \22,000 (交通費・ 1泊 2食宿泊代・入浴代等)

8.持ち物等 :1日目の昼食弁当、飲み物、雨具、着替え、洗面道具、入浴用タオル・手拭等。

:2日目の昼食は山ノ鼻・鳩待休憩所・温泉で各自。

以上


